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Verhaltensempfehlung nach chirurgischen Eingriffen

1. Wenn auf die Wunde im Mund ein Aufbisstupfer gelegt wurde, nehmen Sie diesen nach
einer halben Stunde heraus.

2. Solange die értliche Betdubung wirkt, nicht essen und trinken.
3. Beim Auftreten von Wundschmerzen nehmen Sie Schmerzmittel nach Bedarf ein.

4. Nach Operationen kommt es zu einer Wundschwellung, die nach 3 Tagen abnimmt.
AuBerliches Kiihlen vermindert die Schwellung.

5. Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und schwere kdrperliche Arbeit in den ersten
3 Tagen.

6.  Bei Nachbluten auf ein sauberes gerolltes Taschentuch, eine Mullbinde oder dhnliches
fest beiBen, kiihlen und Oberkdrper hochlagern.

7. Bei anhaltender Blutung oder fieberhafter Schwellung kommen Sie bitte vorzeitig in
unsere Praxis.

8.  Falls Antibiotika verschrieben wurden, nehmen Sie sie regelmaBig ein.

9. Zdhneputzen im Wundbereich erst am Tag nach der Operation beginnen und Rauchen
und Alkoholgenuss unbedingt vermeiden.

10. Das Fiihren eines Fahrzeugs nach der Operation kann drztlicherseits nicht verantwortet
werden.

Wir wiinschen Ihnen eine schnelle Genesung!

lhr Praxisteam
Zahnarztpraxis Reifferscheid



